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2.2, Nombre del encuentro:. 1 Vidas que florecen, 2 Disfrutando mi hogar, 3 Compartiendo mis suefios
2:3. Acompaﬁante'social a cargo de la digitacién: Maria Ad%laida Velosa Vargas - Gerontd!ogé

3 DESARROLLO

S 5 : SRR 3.1 OBJETIVO GENERAL =

Apoyar el desarrollo de actmdades deﬂnldas por S personas mayores como parte de st proyecto de wda en el '

ambiente institucional, proporcionando espacios, materiales, herramientas y recursos que dlsponga Ja comunidad de cuidado

San-José, con el fin de fortalecer su proyecto de vida, permitiendo [a apropiacion del espacio que habitan.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1 Apoyar el desarrollo de los proyectos de vida deflmdos por las personas mayores, brindando ios materiales, medios
y recursos necesarios.

Atividad 2. - Fomentar el uso.del 4area del-jardin de Fatima deE Hogar San José, por parte de las personas mayores,
desarrollando actividades gue sean de-su agrado.

Actividad:3: Realizar exposiciones y presentaciones de los proyectos de vida desarrollados por las personas mayores a fravés
de una sala de.exposiciones en-al- e%‘paClo de’la comunidad:de cuidado a la cual puedan tener acceso las personas mayores y
los visitantes.
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‘.| Actividad 1 Para el désarrolio:de la actividad “vidas qle florecen” los dias 5y 27 de diciembre se planea apoyar el
-~desarrollo de los proyectos de vida definidos por las personas mayores. Se adecuaron los espacios para llevar a cabo
.jastividades de-jardineria, pintura.y tejido. Ast mismo hjzo alistamiento de los materiales necesarios para cada actividad y
se lnwté a las personas mayores a vincularse a la actlwdad

8 ! Actlwdad 2: Parae! desarro]lo de la-actividad "Dlsfrutqndo mi hogat” los dias 11 y 27 de diciembre se planea liovar a cabo
| =+ |actividades de meditacion y jardinerfa en el jardin de Fatima con las personas mayores.
; 'ﬁg’ Se adecuaron los espacios de talimanera'que las: personas mayores pudieran sentirse cémodas en el desarrollo de las

CED 92,, actividades, disfrutando del area del jardin de FéltlmalE

m: i
2% | Actividdd: 3! Paracel desamrolloidesla actividad: “compartaendo mis suefios” el dia 7 de diciembre se planea adecuar el

ws Jespadiodéilasalaide visitas phra llevara, eabo Eauexposwlon de las obras de arte logradas a partlr del desarrollo de los,
_{proyectos de vida "la vida en colores
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3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: Ef dla 5 de diciembre se apoy® [a elaboracion de cuadros con la técnica de acrilico sobre cartén paja,
evocando paisajes de la infancia de cada persona mayor,

El dia 27 de diciernbre, se apoyaron los proyectos de vida de jardineria y tejido definidos por las personas mayores. En la
actividad de jardineria las perscnas mayorés hicieron.pada manual de las plantas que tenfan flores secas. Mientras las
personas mayores desarroltaban la labor de poda, se generd un conversatorio a través del cual recordaron algunos

|secretos para hacer que las plantas florezcan y se pongan bonitas. En la actividad de tejido, Ja persona mayor dio

continuidad a |a elaboracién del tapete en trapillo.

Actividad 2: Para disfrutar el espacio del jardin de Fatima, se invité a las personas mayores que desarrollan proyectos de

[Jvida de jardineria &' vincularse a la actividad. En la actividad de fardineria las personas mayores hicieron poda manual de

las plantas:que tenian flores secas. Mientras las personas mayores desarrollaban ia |abor de poda, se generd un
conversator(o a través del cual recordaron algunos secretos para hacer que |as plantas florezcan y se pongan bonitas. En
la actividad de meditacion se invité a aquellas personas mayores que necesitaban momentos de calma a vincularse a la
actividad. Se levd a cabo la meditacion iniciando con la contemplacion del cielo, el cual es visible desde el 4rea del jardin
de Fétima, y en seguida se desarrollaron ejercicios de atencion plena centrados en [a respiracion y el reconocimiento de
emociones.

Actividad 3: Una vez adecuado el espacio, se dic-lugar a la distribucion de las obras de arte en fa sala de exposiciones.
Las mariposas de la alegria fueron expuestas a-manera de mdviles, Los cuadros elaborados con las técnicas de acrilico
sobre cartén y sobre lienzo fueron expuestos en una mesa, facilitando ia observacion de los visitantes. Las personas
mayores autoras de las obras acompariaron el proceso de montaje de las obras en la sala de exposiciones.

3.3.3. MOMENTO .
FINAL

Actividad 1: Para finalizar, en las actividades de pintura, se generd un espaclo de conversacion en el que las personas
mayores pudieron expresar sus emociones y recuerdos en relacion con las pinturas que estuvieren realizando, ya que
algunas de ellas-se inspiraron en casas y paisajes de su infancia. En la actividad de jardineria, se hizo lectura del cuento
‘cactus de navidad" el-cual motivé alas personas mayores a continuar con sus actividades de cuidado del jardin,
asociado al cuidado del alma vy de |a espiriualidad.

Actividad 2: Para finalizar, se pregunté a las personas mayores cémo se habian sentido haciendo uso de estos espacnos
del hegar, ante lo cual expresaron agrado y satisfaccion.

Actividad 3: Para finalizar, se felicitd a las personas-mayores por ia constancia en el desarrollo de sus proyectos de vida y
por-los logros obtenidos. Se preguntd a las personas mayores acerca de como se sentian al ver sus obras de arte en una

|exposicién, ante lo cual manifestaron satisfaccién y alegria.
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3.4 RECURSOS

Recursos humanos Recursos materiales

Personas mayores FPinturas acrilicas
Auxiliares de enfermeria ) Carlon
Vo Aaeroniologa ; Mesas, sillas
B Pinceiés

Pala, fierra, materas

Trapillo, tjeras

RS B I . 4, EVALUACION DEL ENCUENTRO.

Actividad 1. Se logré dar cumplimiento al objetivo propuesto para la actividad “vidas que fiorecen” ya que fas personas mayores
fueron-apoyadas-en el desarrolle de sus proyectos de vida contando con acompariamiento, materiales y recurses para el
desarrollode la actividad. Ademas, las peérsonas mayores expresaron sentirse a gusto con la actividad y la metodologia
implementada. !

Actividad 2. Sejogré dar cumplimiento al abjetivo establecido para el desarrollo de la actividad “Disfrutando mi hogar” ya que las
personds mayores:expresaron agrado por el uso del espacic del jardin de Fatima. En total participaron 11 personas mayores.

- |Actividad 3. Se logré dar cumplimiento al objetivo de'la actividad "compartiendo mis suefios” ya que las personas mayoires
dieron a conocer los resultados del proceso de desarrollo de sus proyectos de vida.
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~+ Mercedes Peralta Witson uintero{\' 7 [)/3; o

Eduaro Pinilla
- ..Persgna mayor Persona mayor ' Persona mayor
-GG 20155893 CC 16613107 CC 19199384

" s Actividad 1 . Actividad 2 ‘ Actividad 3

Yo MNobza 10V

Hermana Nubia Esperanza Moya
Coordinadora
C.C.35354835

Fecha de evaluacién del encuentro: 27 de diciembre de 2023

Nombre det profesional que evaltia: Maria Adelaida Velosa Vargas - Gerontdloga




Registro fotografico mes de diciembre de 2023

Area: Gerontologia
Linea: Espacios para la realizacion
Actividad 1: Vidas que florecen

Fecha: 05 diciembre 2023

Sasaima Cundinamarca

Hogar San José
Krd #6- 21

05 dic. 2023 02:39:08'p. m.




Actividad 1: vidas que florecen

Fecha: 27 de diciembre de 2023

Actividad 2: Disfrutando mi hogar

Fecha: 11 de diciembre de 2023

Cra 4 # 6521
323 \3:05:48\p.m



Actividad 3: Compartiendo mis suefios

Fecha: 07 de diciembre de 2023

Hogar San Jq
Crad #6
07/12/2023 02:45:01 §
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